
【お願い】
反社会的勢力と関わりのある人は参加できません。政治・宗教に関する話をすること、特定の個人または団体を誹謗中傷することは、固くご遠慮願います。
場合によっては、ご退出いただきます。

岡山市 おかやまぐらし推進室
（月～金 8：30 ～ 17：15 祝日・年末年始を除く）

☎ 086-803-1335 ✉ ijuteiju@city.okayama.lg.jp

2024.6.5(水) 19:00～21:00

東京オフィス2024年 第A-069回ふるさと暮らしセミナー

右のQRコードよりフォームにご記入ください

5月31日(金) 正午締切
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主催：岡山連携中枢都市圏構成市町／共催：認定ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センタ―

（岡山市／津山市／玉野市／総社市／備前市／瀬戸内市／赤磐市／真庭市／和気町／早島町／久米南町／美咲町／吉備中央町）

NPO法人ふるさと回帰支援センター(岡山県担当)
（水～日 10：00 ～ 18：00 祝日・年末年始を除く）

☎ 090-6344-1948 ✉ okayama@furusatokaiki.net

参加費無料 予約制

市町によるＰＲ／みんなで座談会

（先着14 名まで）



『晴れの国』と呼ばれ、降水量１㎜未満の晴れの日が全国１位です。
南は瀬戸内海、北は標高５００ｍ超の蒜山高原があり、四季折々の
地域の特色が楽しめます。

中国四国地方の交通の結節点でアクセス良好、晴れの日が多いまちです。
生活の利便性が高く、周辺地域には豊かな自然環境が広がる政令指定都市
です。

岡山県の北東部にある津山市は、城下町としての佇まいと豊かな山林に加
えて「地域首都」としての都市機能もあります。教育、医療施設が充実し
ており、自然災害も少ない地域です。

瀬戸内海に面した、約４４ｋｍの海岸線を持つ自然豊かなまちです。移住
者が営むお店も増えており、玉野市へお越しの際はぜひ足を運んでみてく
ださい。

１４年連続、転入者が転出者より多い市です。田舎過ぎず都会過ぎない
「ちょうどよさ」が人気の理由です。

岡山県最南東部に位置している備前市は関西圏からのアクセスが良好です。
豊かな自然と、伝統工芸が息づく街で地方ライフを楽しみませんか？

瀬戸内海に面し、豊かな自然や景観、食、歴史文化に恵まれつつ利便性の
いいまちです。移住のことはもちろん、暮らしや子育て、仕事のことなど
お気軽にご相談ください。

自然豊かな里山、広々とした田園風景、インフラの整備されたニュータウ
ン、赤磐市には様々な顔があります。理想にあった自分だけのライフスタ
イルを見つけませんか？

木質バイオマス発電や生ごみの液肥化など、循環型の地域づくりを進めて
います。人と地域をつなぐ交流定住センターが窓口で、現地ガイド等を行
っています。

直近7年間で約700人が移住（7割が20～40代）。東京からの先輩移住者
である相談員が、町内を移住目線でガイドします！

県中央部に位置し、穏やかな気候とアクセスのよい町です。
ワンストップの移住相談窓口の設置や、ほぼオーダーメイド形式の案内も
行っています。

県下で最も面積が小さく、最も人口密度が高いコンパクトなまちです。
交通利便性が高く、住環境も整っています。

岡山県のおへその町、吉備中央町。初夏にはブッポウソウが飛来するなど
自然豊かでのどかなまちです。車での交通アクセスが良く、家庭菜園を楽
しむなど自然と共生して暮らす方も多いです。

日本の原風景が残りつつも、主要都市へアクセスがよい美咲町。
田舎暮らしを楽しみながら、子育て・セカンドライフをこの町で過ごして
みませんか？

岡山県の
特徴

参加市町の横顔


