
和気っこ 

おいでおいで

日時

場所

対象

持ってくるもの

和気町にお住まいの１歳までのお子さん

母子手帳

育児に関するお悩みや気になること等

身体測定・相談の日

和気町役場 　本庁舎
問い合わせ先 こどもまんなか支援室 

ママ・パパ・おばあちゃん・おじいちゃんと

はじめてのお出かけにいかがでしょうか？

和気子育て支援センターデビューしてみませ

んか？初めての方も大歓迎！！！

第４火曜日／受付時間：10時30分から11時30分

和気子育て支援センター(益原681−１) 
 　　　　　　　　　　　　　　和気子育て支援センターの行き方はこちら→

日程等を変更する可能性がありますので、詳細は広報

またはホームページ、母子モをご覧ください。

参加費 無料

０８６９−９３−４５５０

申込みは不要です♪

受付時間内ならいつ来ても

帰っても👍

母子モはこちら

実際のママ・パパからの声★

☺体重が増えているのかな、、母乳が足りているか不安だったけど、測定して、保健師

さんと曲線で確認できて安心しました！

☺月１回測定に来ます〜！来月は、離乳食のことについて他のママさんたちに聞いてみ

ようかな〜

☺教えてもらったことをこの１ヶ月試してみて、また来月『わけっこ』に遊びに来ま

す！！話を聞いてもらえて良かった！

♪体重増えているかな？離乳食の進み具合気になるな・・・等。何でもokです！！一緒

に考えながら、お子さんに合った方法を見つけていけたら良いな〜と思います！

♪毎月来てくださる方も！！お子さんが大きく成長していく姿を見ることが出来て、と

ても嬉しく思います！測定だけの方も大歓迎です☺

保健師・栄養士からメッセージ★
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