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和
気
町
健
康
づ
く
り
推
進
計
画
と
は

健
康
で
活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

和
気
町
の
現
状

　
社

会
環

境
の

変
化

な
ど

を
背

景
と

し
た

ラ
イ

フ
ス

タ
イ

ル

の
多

様
化

に
よ

り
、
一

人
ひ

と
り

の
抱

え
る

悩
み

や
健

康
課

題
は

多
岐

に
わ

た
っ

て
い

ま
す

。
同

時
に

、
小

さ
い

こ
ろ

か
ら

の
食

に
対

す
る

マ
ナ

ー
や

栄
養

・
食

生
活

、
こ

こ
ろ

の
健

康
状

態
な

ど
は

密
接

に
関

わ
り

あ
っ

て
お

り
、
健

康
づ

く
り

に
お

い

て
も

そ
れ

ら
す

べ
て

を
一

体
的

に
取

り
組

ん
で

い
く

こ
と

が

重
要

と
な

り
ま

す
。

　
平

成
3
1
年

３
月

に
策

定
し

た
和

気
町

健
康

づ
く

り
推

進
計

画
に

お
い

て
は

、「
健

康
増

進
計

画
」「

食
育

推
進

計
画

」「
自

殺
対

策
計

画
」を

一
体

的
か

つ
総

合
的

に
推

進
す

る
こ

と

で
、
そ

れ
ぞ

れ
の

取
組

を
効

果
的

に
展

開
す

る
こ

と
を

目
的

と
し

ま
す

。

　
健

康
づ

く
り

は
一

時
の

流
行

や
、
気

付
い

た
と

き
だ

け
の

取
組

で
は

な

く
、
長

く
継

続
的

か
つ

習
慣

的
に

実
践

し
て

い
く

こ
と

が
最

も
大

切
で

す
。

一
人

ひ
と

り
の

ラ
イ

フ
ス

タ
イ

ル
や

状
況

に
応

じ
た

健
康

づ
く

り
が

必
要

で
、
仲

間
や

地
域

で
取

り
組

ん
で

い
く

こ
と

が
重

要
に

な
っ

て
い

ま
す

。

健
康

増
進

計
画

健
康

増
進

計
画

自
殺

対
策

計
画

食
育

推
進

計
画

平
均

寿
命

の
推

移

自
殺

者
数

の
推

移

7
7
.0

7
8
.0

7
9
.0

8
0
.0

8
1
.0

8
2
.0

和
気

町
岡

山
県

全
国

平
成

2
7
年

平
成

2
2
年

平
成

1
7
年

8
4
.0

8
5
.0

8
6
.0

8
7
.0

8
8
.0

8
9
.0

平
成

2
7
年

平
成

2
2
年

平
成

1
7
年

8
0
.8

歳

8
8
.1

歳

01
0

2
0

3
0

全
国

自
殺

死
亡

率（
％

）
和

気
町

自
殺

死
亡

率（
％

）

02468

1
0

自
殺

者
数

平
成

2
9
年

平
成

2
8
年

平
成

2
7
年

平
成

2
6
年

平
成

2
5
年

平
成

2
4
年

（
人

）

（
歳

）
【

男
性

】
【

女
性

】
（

歳
）

（
％

）

3
3

3
3

2

5

1
9
.4

3
2
.4

1
9
.6

1
9
.9

2
0
.3

1
3
.7

生
涯
に
わ
た
り
健
康
で
過
ご
せ
る
和
気
町
の
実
現

計
画
目
標

現
状

平
均
余
命
を
伸
ば
す

男
性
8
0
.8
歳

女
性
8
8
.1
歳

伸
ば
し
ま
し
ょ
う

2
1
.7
％

2
2
.5
％

7
5
歳
以
上
の

要
介
護
１
以
上
認
定
率

目
標

　
自

殺
は「

個
人

の
自

由
な

意
思

や
選

択
」の

結
果

で
は

な
く

、
追

い
込

ま
れ

た
末

に
生

じ
る「

誰
に

で
も

起
こ

り
う

る
危

機
」だ

と
い

え
ま

す
。

　
そ

の
た

め
、
自

殺
対

策
は

保
健

、
医

療
、
福

祉
、
教

育
、
労

働
、
そ

の
他

の
関

連
施

策
と

の
有

機
的

な
連

携
に

よ
り

、「
生

き
る

こ
と

の
包

括
的

な

支
援

」と
し

て
全

町
的

に
実

施
し

て
い

く
必

要
が

あ
り

ま
す

。

自
殺

対
策

計
画
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
和
気
町
の
実
現

　「
食

」は
命

の
源

で
あ

り
、
私

た
ち

人
間

が
生

き
て

い
く

た
め

に
欠

か
せ

な
い

も
の

で
す

。
健

全
な

食
生

活
を

日
々

実
践

し
､お

い

し
く

楽
し

く
食

べ
る

こ
と

は
､人

に
生

き
る

喜
び

や
楽

し
み

を
与

え
、
健

康
で

心
豊

か
な

暮
ら

し
の

実
現

に
大

き
く

関
わ

り
ま

す
。

　
こ

の
た

め
、
町

民
や

学
校

、
生

産
者

、
流

通
事

業
者

が
連

携
し

て
豊

か
な

食
生

活
の「

わ
」を

広
げ

る
た

め
、
食

育
に

関
心

が
あ

る
町

民
を

増
や

し
ま

す
。

食
育

推
進

計
画
食
を
通
じ
て
つ
な
が
り
を
も
て
る
和
気
町
の
実
現

現
状

計
画
目
標

自
殺
す
る
人
の
人
数

３
人
／
年

な
く
す

目
標

現
状

計
画
目
標

食
育
に
関
心
の
あ
る
町
民
の
割
合

5
1
.2
％

7
5
％
以
上

目
標

1
2



　
栄

養
・

食
生

活
は

、
人

が
生

き
る

上
で

欠
か

す
こ

と
の

で
き

な
い

営
み

で
す

。

　
栄

養
の

不
足

や
偏

り
に

よ
り

、
身

体
の

不
調

や
抵

抗
力

の
低

下
な

ど
を

は
じ

め
、
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
や

糖
尿

病
な

ど
様

々
な

生
活

習
慣

病
に

罹
り

や
す

く
な

り
ま

す
。

栄
養
・
食
生
活

食
育

で
は

、

■
食

へ
の

関
心

や
食

を
通

じ
た

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
に

よ
る

楽
し

い
食

事

■
正

し
い

食
習

慣
や

マ
ナ

ー
を

学
び

、
食

へ
の

感
謝

の
気

持
ち

を
育

む

■
地

域
の

食
文

化
の

継
承

や
体

験

■
栄

養
バ

ラ
ン

ス
に

優
れ

た
食

生
活

に
よ

る
健

康
づ

く
り

や
生

活
習

慣
病

の
予

防
・

改
善

■
食

品
ロ

ス
の

問
題

な
ど

、
食

を
め

ぐ
る

課
題

を
、
家

庭

で
も

考
え

る
機

会
を

増
や

す

な
ど

に
よ

り
、
食

へ
の

関
心

を
高

め
ま

す
。

食
育
の
推
進

【
町
民
の
み
な
さ
ん
と
進
め
る
こ
と
】

①
１

日
３

食
の

規
則

正
し

い
食

習
慣

を
身

に
つ

け
よ

う

②
主

食
、
主

菜
、
副

菜
が

揃
っ

た
食

事
を

と
ろ

う

③
肥

満
予

防
を

進
め

、
適

正
体

重
を

維
持

し
よ

う

●
野

菜
を

た
く

さ
ん

食
べ

る

●
お

や
つ

や
ジ

ュ
ー

ス
を

食
べ

す
ぎ

な
い

●
朝

ご
は

ん
を

食
べ

る
習

慣
を

身
に

付
け

る

子
ど

も
の

取
組

●
ゆ

っ
く

り
よ

く
噛

ん
で

味
わ

っ
て

食
べ

る

●
薄

味
の

食
事

、
減

塩
増

菜
を

心
が

け
る

●
夕

食
後

に
間

食
を

し
な

い

大
人

の
取

組

●
い

ろ
ん

な
食

品
を

ま
ん

べ
ん

な
く

食
べ

る

●
ゆ

っ
く

り
よ

く
噛

ん
で

味
わ

っ
て

食
べ

る

●
薄

味
の

食
事

、
減

塩
増

菜
を

心
が

け
る

高
齢

期
の

取
組

●
「

い
た

だ
き

ま
す

」「
ご

ち
そ

う
さ

ま
」の

あ
い

さ
つ

な
ど

、

食
事

の
マ

ナ
ー

を
身

に
つ

け
る

●
よ

く
噛

ん
で

食
べ

る

●
食

べ
物

に
関

す
る

体
験（

栽
培

・
収

穫
）を

増
や

す

子
ど

も
の

取
組

●
正

し
い

食
習

慣
を

心
が

け
る

●
無

駄
な

く
調

理
を

行
う

●
栄

養
バ

ラ
ン

ス
を

考
え

、
食

材
を

選
び

調
理

を
行

う

大
人

の
取

組

●
子

ど
も

や
若

い
世

代
に

、
食

事
の

マ
ナ

ー
や

郷
土

料
理

を

伝
え

て
い

く
機

会
を

持
つ

高
齢

期
の

取
組

【
町
民
の
み
な
さ
ん
と
進
め
る
こ
と
】

①
み

ん
な

で
一

緒
に

食
事

を
と

る
こ

と
の

楽
し

さ
や

重
要

性
を

学
ぼ

う

②
食

に
伴

う
礼

儀
作

法
や

マ
ナ

ー
を

学
ぼ

う

③
栽

培
や

収
穫

を
体

験
す

る
な

ど
、
生

産
現

場
に

ふ
れ

る
機

会
を

つ
く

ろ
う

④
地

産
地

消
を

推
進

し
よ

う

⑤
食

の
体

験
を

通
じ

て
、
和

気
町

の
郷

土
料

理
や

食
文

化
を

知
ろ

う

⑥
さ

ま
ざ

ま
な

交
流

を
通

じ
て

、
和

気
町

の
郷

土
料

理
や

食

文
化

を
伝

え
よ

う

　
運

動
は

子
ど

も
の

発
育

や
発

達
だ

け
で

な
く

、
成

人
や

高
齢

期
の

身
体

機
能

の

維
持

・
向

上
に

大
き

く
関

わ
っ

て
い

ま
す

。
運

動
習

慣
が

あ
っ

た
り

、
身

体
活

動
量

の
多

い
人

は
、
病

気
に

な
り

に
く

く
、
生

活
習

慣
病

も
予

防
で

き
ま

す
。

　
普

段
運

動
を

し
て

い
な

い
人

は
、
急

に
大

き
な

目
標

を
掲

げ
る

の
で

は
な

く
、
小

さ
な

目
標

を
積

み
重

ね
る

こ
と

が
重

要
で

す
。
自

分
の

好
き

な
運

動
を

見
つ

け
、

仲
間

同
士

で
楽

し
む

こ
と

が
運

動
を

継
続

す
る

こ
と

に
つ

な
が

り
ま

す
。

運
動
・
身
体
活
動

　
た

ば
こ

や
ア

ル
コ

ー
ル

は
様

々
な

病
気

の
原

因
と

な
り

ま

す
。
受

動
喫

煙
は

、
周

囲
の

大
切

な
人

へ
の

健
康

問
題

を
引

き

起
こ

す
原

因
と

な
り

、
ま

た
長

期
間

の
多

量
飲

酒
は

肝
機

能
障

害
や

循
環

器
系

疾
患

、
糖

尿
病

な
ど

の
疾

病
や

ア
ル

コ
ー

ル

依
存

症
を

引
き

起
こ

す
要

因
と

な
り

ま
す

。

た
ば
こ
・

ア
ル
コ
ー
ル

【
町
民
の
み
な
さ
ん
と
進
め
る
こ
と
】

①
運

動
・

身
体

活
動

の
重

要
性

を
理

解
し

、
自

分
の

体

力
に

あ
っ

た
運

動
習

慣
を

身
に

つ
け

る

②
運

動
・

身
体

活
動

に
気

軽
に

取
り

組
め

る
ま

ち
づ

く

り
、
地

域
づ

く
り

を
進

め
る

●
学

校
活

動
等

を
通

し
て

、
運

動
は

楽
し

い
、
気

持
ち

良
い

こ
と

だ
と

知
る

●
テ

レ
ビ

や
ス

マ
ホ

の
害

を
知

り
、
家

族
で

決
め

た
ル

ー
ル

を
守

り
、
マ

ナ
ー

を
身

に
つ

け
る

子
ど

も
の

取
組

●
運

動
の

重
要

性
を

理
解

す
る

●
日

常
生

活
の

中
で

運
動

を
取

り
入

れ
る

大
人

の
取

組

●
自

分
の

体
力

に
合

っ
た

運
動

を
継

続
的

に
行

う

●
地

域
の

ス
ポ

ー
ツ

イ
ベ

ン
ト

な
ど

に
積

極
的

に
参

加
す

る

高
齢

期
の

取
組

●
た

ば
こ

の
悪

影
響

に
つ

い
て

知
る

●
た

ば
こ

を
絶

対
に

吸
わ

な
い

●
周

り
に

勧
め

ら
れ

て
も

飲
酒

し
な

い

●
未

成
年

者
の

体
に

ア
ル

コ
ー

ル
が

与
え

る
リ

ス
ク

を
知

る

子
ど

も
の

取
組

●
禁

煙
に

取
り

組
む

●
受

動
喫

煙
防

止
に

努
め

る

●
絶

対
に

未
成

年
者

に
喫

煙
さ

せ
な

い

●
絶

対
に

未
成

年
者

に
お

酒
を

勧
め

な
い

●
妊

娠
中

や
授

乳
中

は
絶

対
に

飲
酒

し
な

い

大
人

や
高

齢
期

の
取

組

【
町
民
の
み
な
さ
ん
と
進
め
る
こ
と
】

▼
た

ば
こ

①
た

ば
こ

が
健

康
に

与
え

る
影

響
に

つ
い

て
正

し
く

理
解

す
る

②
未

成
年

者
や

妊
産

婦
の

喫
煙

を
な

く
し

、
成

人
の

喫
煙

者
を

減
ら

す

③
自

分
の

健
康

や
周

囲
へ

の
影

響
を

意
識

し
、
受

動
喫

煙
の

防
止

に
取

り
組

む

▼
ア

ル
コ

ー
ル

①
ア

ル
コ

ー
ル

が
健

康
に

与
え

る
影

響
に

つ
い

て
正

し
く

理
解

す
る

②「
ハ

イ
リ

ス
ク

飲
酒

者
」を

減
ら

す

③
未

成
年

者
や

妊
娠

し
て

い
る

方
の

飲
酒

を
防

止
す

る

さ
な

目

仲
間

同

3
4



　
む

し
歯

や
歯

周
病

は
歯

の
喪

失
の

主
な

原
因

と
な

り
ま

す
。
ま

た
、
歯

周
病

は
他

の
生

活

習
慣

病
の

原
因

に
も

な
り

ま
す

。

　
そ

の
た

め
、
若

い
時

か
ら

歯
み

が
き

等
の

歯
や

口
腔

の
手

入
れ

、
定

期
健

診
を

受
診

す

る
よ

う
に

す
る

こ
と

で
、
む

し
歯

や
歯

周
病

の
予

防
、
早

期
発

見
す

る
こ

と
が

大
切

で
す

。
ま

た
、
口

腔
ケ

ア
と

食

生
活

等
の

改
善

の
両

面
か

ら
健

康
増

進
を

図
っ

て
い

く

こ
と

が
重

要
で

す
。

歯
と
口
の
健
康

　
睡

眠
不

足
、
栄

養
の

偏
っ

た
食

事
、
運

動
不

足
、
ま

た

そ
れ

ら
の

不
規

則
な

生
活

な
ど

は
、メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン

ド
ロ

ー
ム

、
糖

尿
病

、
が

ん
と

い
っ

た
生

活
習

慣
病

を
引

き
起

こ
す

原
因

と
な

り
ま

す
。

　
生

活
習

慣
を

見
直

し
、
規

則
正

し
く

、
健

康
を

意
識

し
た

生
活

を
心

が
け

る
事

が
重

要
で

す
。
特

定
健

診
や

が
ん

検
診

な
ど

の
定

期
健

診
を

欠
か

さ
な

い
こ

と
で

、

病
気

の
早

期
発

見
・

早
期

治
療

に
つ

な
げ

、
生

活
習

慣

病
の

重
度

化
を

抑
え

る
こ

と
も

大
切

で
す

。

生
活
習
慣
病

予
防

【
町
民
の
み
な
さ
ん
と
進
め
る
こ
と
】

①
生

涯
に

わ
た

り
自

分
の

歯
を

2
0

本
以

上
保

て
る

よ
う

に

努
め

る

②
乳

幼
児

期
か

ら
歯

み
が

き
の

習
慣

を
身

に
つ

け
る

③
歯

科
健

診
の

定
期

的
な

受
診

を
勧

め
る

●
歯

を
み

が
く

習
慣

を
つ

け
、
正

し
い

歯
み

が
き

を

実
践

す
る

●
甘

い
食

べ
物

、
飲

み
物

を
控

え
る

子
ど

も
の

取
組

●
歯

み
が

き
の

時
間

を
増

や
す

●
定

期
的

に
歯

科
健

診
を

受
け

る

●
歯

間
ブ

ラ
シ

を
使

用
す

る

大
人

の
取

組

●
食

べ
る

前
に

口
の

体
操

を
行

う

●
よ

く
噛

ん
で

食
べ

る（
一

口
3
0
回

以
上

）

●
義

歯
を

清
潔

に
保

つ

高
齢

期
の

取
組

●
自

分
の

健
康

状
態

が
分

か
る

よ
う

に
な

る

●
生

活
習

慣
病

に
つ

い
て

学
ぶ

子
ど

も
の

取
組

●
規

則
正

し
い

生
活

を
心

が
け

る

●
自

分
の

健
康

状
態

を
把

握
す

る（
毎

日
体

重
計

測

す
る

等
）

●
健

診（
検

診
）を

必
ず

受
け

る

大
人

の
取

組

●
生

活
習

慣
病

に
つ

い
て

情
報

を
得

て
、
理

解
す

る

●
か

か
り

つ
け

医
を

も
ち

、
継

続
し

て
治

療
を

う
け

る

高
齢

期
の

取
組

【
町
民
の
み
な
さ
ん
と
進
め
る
こ
と
】

①
生

活
習

慣
病

に
つ

い
て

の
正

し
い

知
識

を
身

に
つ

け
予

防
す

る

②
定

期
的

に
健

診
結

果
を

受
け

、
自

分
の

健
康

状
態

を
知

り

健
康

づ
く

り
に

努
め

る

③
糖

尿
病

予
防

と
悪

化
防

止
の

意
識

を
高

め
る

④
が

ん
検

診
の

受
診

率
と

精
密

検
査

受
診

率
を

上
げ

る

　
睡

眠
不

足
や

ス
ト

レ
ス

な
ど

で
心

身
の

休
養

が
取

れ
て

い
な

い
生

活
を

送
り

続
け

て
し

ま

う
と

、
食

欲
不

振
や

不
眠

症
、
抑

う
つ

状
態

、
疾

患
に

罹
る

な
ど

の
恐

れ
が

あ
り

、
健

康
的

な

社
会

生
活

を
阻

害
す

る
原

因
と

な
り

ま
す

。
心

身
の

健
康

状
態

の
悪

化
は

、
自

殺
へ

と
追

い

込
ま

れ
て

し
ま

う
原

因
の

一
つ

に
も

な
っ

て
い

ま
す

。

こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

　
自

殺
は

こ
こ

ろ
や

か
ら

だ
が

追
い

込
ま

れ
た

末
に「

誰
に

で
も

起
こ

り
う

る
危

機
」で

す
。
誰

も
自

殺
に

追
い

込
ま

れ
る

こ
と

の
な

い
よ

う
、こ

こ
ろ

の
弱

っ
て

い
る

人
や

追
い

詰
め

ら
れ

て
い

る
人

を
支

援
し

ま

す
。ま

た
、
悩

み
を

抱
え

る
人

な
ど

に
は

、
近

く
に

い
る

人
が

気
づ

き
、
手

助
け

し
て

あ
げ

る
こ

と
が

出
来

る

か
も

し
れ

ま
せ

ん
。
地

域
の

皆
さ

ん
と

と
も

に
見

守
り

、支
え

あ
い

を
進

め
ら

れ
る

よ
う

取
り

組
み

ま
す

。

★
あ
な
た
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 
◎

 家
族

や
周

囲
の

人
の

変
化

に
気

付
き

ま
し

ょ
う

 
◎

 悩
み

の
解

消
や

こ
こ

ろ
の

健
康

に
つ

い
て

学
び

ま
し

ょ
う

 
◎

 身
近

な
相

談
先

や
相

談
で

き
る

人
を

見
つ

け
ま

し
ょ

う
 

◎
 身

近
な

人
を

支
え

る
方

法
を

学
び

ま
し

ょ
う

。

自
殺
対
策
の

推
進

【
町
民
の
み
な
さ
ん
と
進
め
る
こ
と
】

①
睡

眠
や

休
養

を
十

分
に

と
る

よ
う

に
心

が
け

る

②
ス

ト
レ

ス
に

対
し

て
、
自

分
に

合
っ

た
解

消
法

を
身

に

つ
け

る

③
気

軽
に

相
談

が
で

き
、
必

要
に

応
じ

て
医

療
機

関
に

受
診

で
き

る
体

制
を

つ
く

る

●
睡

眠
を

十
分

に
と

る
こ

と
を

心
が

け
る

●
家

族
だ

ん
ら

ん
を

大
切

に
す

る

●
ス

マ
ホ

や
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ
ト

等
に

関
し

て
、
適

切
な

ル
ー

ル
で

使
用

す
る

子
ど

も
の

取
組

●
ス

ト
レ

ス
を

感
じ

た
時

に
相

談
で

き
る

人
・

場
所

を
も

つ

●
趣

味
な

ど
ス

ト
レ

ス
解

消
法

を
も

つ

●
家

庭
や

地
域

で
役

割
を

も
つ

大
人

の
取

組

●
ス

ト
レ

ス
を

感
じ

た
時

に
相

談
で

き
る

人
・

場
所

を
も

つ

●
地

域
の

サ
ロ

ン
等

に
参

加
す

る

高
齢

期
の

取
組

こ
こ

ろ
と

か
ら

だ
が

健
康

な
生

活
を

送
る

た
め

に

　
■

人
と

の
関

わ
り

を
大

切
に

し
よ

う

　
■

活
動

と
休

養
の

バ
ラ

ン
ス

を
上

手
に

と
ろ

う

　
■

ス
ト

レ
ス

に
対

す
る

、
自

分
に

合
っ

た
解

消
法

を
見

つ
け

よ
う

　
■

ひ
と

り
で

抱
え

込
ま

ず
に

、
周

り
に

相
談

し
よ

う

　
■

公
的

な
相

談
機

関
を

利
用

し
よ

う

【
大
切
な
い
の
ち
を
支
え
る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
】

　「
ゲ

ー
ト

キ
ー

パ
ー

」と
は

、
心

の
不

調
の

サ
イ

ン
に

気
づ

き
、
声

を
か

け
、
話

を
聞

い
て

必

要
な

支
援

に
つ

な
げ

、
見

守
る

人
の

こ
と

で
す

。
身

の
ま

わ
り

の
人

の
い

つ
も

と
違

う
様

子

や
行

動
の

変
化

が
気

に
な

っ
た

ら
、
ま

ず
は

勇
気

を
出

し
て

声
を

か
け

て
み

て
く

だ
さ

い
。

サ
イ

ン
に

気
づ

き
、
声

を
か

け
る

こ
と

が「
ゲ

ー
ト

キ
ー

パ
ー

」へ
の

第
一

歩
で

す
。

生
活
習
慣
習
慣
病

習
慣

生
活
生
活
習
慣

生
活
習
慣
習
慣
病

習
慣
病

予
防
予
防
予
防
予
防
予
防
予
防
予
防
予
防
予
防
予
防
予
防
予
防
予
防
予
防
予
防
予
防
予
防
予
防
予
防
予
防
予
防
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和気町での健康づくりの役割

基本理念

　和気町健康づくり推進計画は、目標の実現に向け、町民や行政が個別に実践するのではなく、家庭、地

域、団体、学校、企業など社会全体が一体となって実践していくものです。健康増進と食育を連携させな

がら、未然の自殺予防に向けたこころの健康においても一体的な一人ひとりの健康づくりとして、それぞ

れの役割を明確にして総合的かつ効果的に取組を進めます。

　和気町健康づくり推進計画は、「健康増進計画」「食育推進計画」「自殺対策計画」を一体的にとりまとめ

たものです。

　それぞれが連携し合うことで、この基本理念を実現し、町民一人ひとりがいきいきと暮らしていける和

気町を目指していきます。

個人・家庭・地域

保険・保健・福祉

各種行政施策の実施 等

医師会、病院・診療所

歯科医、薬局検診機関 等

愛育委員、栄養改善推進委員

スポーツ推進委員、老人クラブ

民生・児童委員、区長協議会 等

企業、事業主、

個人経営者 等

幼稚園、保育所

小学校・中学校 等

個人・家庭・地域

みんなで取り組む、健康なからだと

こころで暮らせるまちづくり
～みんなでつくる、元気で暮らす３つの和気～

みんなで取り組む、健康なからだと

こころで暮らせるまちづくり
～みんなでつくる、元気で暮らす３つの和気～


