
～LINE版 健康ポイント（第 1弾）が始まります～ 

 

★ LINE版健康ポイントとは？ 

  スマートフォンの LINE上でポイントを貯めていきます。 

  健康ポイントのデジタル化に向けた取り組みを進めており、いずれ、 

これまで実施してきた内容を全て移行する予定です。 

★スマホでためる健康ポイント  

  健康づくりの取り組み項目を１つ選び、自己申告でポイントを貯めて 

  いくことが出来ます。 参加者を募集していますのでぜひお試しください。 

★これから始めるには・・・ 

  

   

        事前アンケートに回答      〔体重・血圧・歩数の記録、禁煙実施〕 

        して登録しましょう。        に取り組んで、LINEで報告。 

        初回のみ 100 ﾎﾟｲﾝﾄ         1項目を１日 1回 5 ﾎﾟｲﾝﾄ 

 

 

和気町公式 LINE アカウント未登録の方は、右のＱＲコードを読み取り 

和気町役場を「友達に追加」して公式アカウントの初期設定を行って  

から始めましょう。 

 

                     まずは LINEで参加エントリー 

① 公式アカウント和気町を開き、スマホ役場のメニューの中から 

健康ポイントをタップする 

②  制度概要を確認して、事前アンケートを入力して登録します 

③  全ての項目に入力すれば登録完了 （100 ﾎﾟｲﾝﾄ付与） 

 

          ポイントを貯めましょう 

① 登録時に初回のみ 100 ﾎﾟｲﾝﾄ付与されます 

② ポイントを貯めるをクリックする → メニューが表示されます 

③ メニューの１つを選択して、結果（数値等）を入力して送信します 

④ ポイントが付与されます 

1日 1回 １ﾎﾟｲﾝﾄ 

 

 ポイントを交換 

① ５００ｐで５００円分のデジタルギフトと交換できます 

 

◎ポイントカード（紙）からスマホへの完全切り替えとなるまでは、これまで発行のカードと併用

できます。（切り替え予定 R9.8月） 

       問い合わせ先：和気町住民課健康増進係 ９３－０５３１ 

健康づくりで貯める 登録する 

Step１ 

Step２ 

Step３ 

NEW! 


