[image: \\172.17.10.15\InternetToLgwan\LGWANへのファイル取り込み\健康福祉課\天久\うまれたての赤ちゃんとママ.png][image: \\172.17.10.15\InternetToLgwan\LGWANへのファイル取り込み\健康福祉課\天久\b_ornament_75_0M.png]子育てや授乳の心配や不安、お疲れはありませんか。
産後の身体と心が不安定になりやすい時期に、
病院やご自宅で、お母さんの心身のケアや
育児のサポートを受けられます。

この事業を通じて、少しでも安心して子育てができるようにと、和気町では利用時にかかる費用の一部を助成します。
和気町
産後ママ
あんしん
ケア事業
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出産後１年以内のお母さんとその赤ちゃんで、
和気町に住民票があり　産後ケアを希望される方

利用できる方

病院等に泊って、ケアを受けられます。
　からだや心のケアや、育児のサポートが一日
を通して受けられ、しっかり休養がとれます。


宿泊型産後ケア
病院に行って、日中ケアを受けられます。
日中は病院でケアを受けてゆったり、夜は
自宅でいつの通り過ごせます。


通所型産後ケア
ご自宅に助産師さんが来て、ケアを受けられ
ます。外出が大変な時期でも、おうちで安心
して利用できます。
訪問型産後ケア
ケアの種類（ケアを受ける場所・方法）


1泊2日



ケアサービスの内容
＊からだや心のサポート・ケア
・お母さんの健康管理や生活面のアドバイス
・おっぱいのケア・マッサージ
・支援者のいる中での休息時間の確保　など

＊育児のサポート・ケア
　　・授乳方法の指導
　　・沐浴などの育児のアドバイス
　　・赤ちゃんのお世話や発育・発達のアドバイス

その他利用される方に応じて、必要なサポートや
情報提供を行います



日帰り






２時間
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宿泊・通所・訪問合わせて6回までは、町の助成
で利用できます。宿泊は1泊2日、通所は日帰り１回、訪問は２時間で１回となります
　
利用できる日数

　和気町が契約している・医療機関・助産所
（詳しくは裏面をご確認ください。）
実施機関
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和気町こどもまんなか支援室　0869－93－4550　
和気町役場：和気町尺所555番地　
利用方法や負担金額については、裏面をごらんください
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	名　称
	住　所
	電話番号
	宿泊型
	通所型
	訪問型

	医療機関
	岡山市
	東区
	丹羽病院
	岡山市東区東平島1036-3
	086-297-5511
	○
	○
	

	
	
	中区
	サン・クリニック
	岡山市中区中井2-15-13
	086-275-3366
	○
	○
	　

	
	
	
	井上医院
	岡山市中区関22
	086-201-1515
	○
	〇
	　

	
	
	北区
	岡山中央病院
	岡山市北区伊島北町6-3
	086-252-3324
	○
	
	

	
	
	南区
	三宅医院
	岡山市南区大福369-8
	086-282-5100
	○
	○
	　

	
	
	
	岡南産婦人科医院
	岡山市南区平福2-6-43
	086-264-3366
	○
	　
	　

	
	
	
	さわだﾚﾃﾞｨｽｸﾘﾆｯｸ
	岡山市南区西市584-1
	086-246-4103
	○
	○
	

	助産所
	和気町
	母乳と子育て支援のまみ・みーるーむ
	和気町尺所２０８－１
	080-1921-0207
	　
	　
	○

	
	倉敷市
	かねこ助産院
	倉敷市広江８丁目18番１号
	[bookmark: _GoBack]086-456-8722
	〇
	〇
	

	
	
	たんぽぽ助産院
	倉敷市帯江24番地11
	086-448-1103
	〇
	〇
	

	
	瀬戸内市
	おおまち助産院
	瀬戸内市邑久町福谷4086
	080-3034-4086
	〇
	〇R６.4時点

	


[image: \\172.17.10.15\InternetToLgwan\LGWANへのファイル取り込み\健康福祉課\天久\クリニック建物.png]　施設の利用料金から、町の助成額を差し引いた額を自己負担として施設に直接お支払いください。利用料金は、施設によって異なりますので、ご注意ください。
＊和気町産後ママあんしんケア事業は、利用の前に申請が必要です。
申請書の提出場所：和気町役場こどもまんなか支援室
申請用紙は、支援室窓口またはホームページからの入手できます。
　
申請後、決定通知書及び利用カードが交付されます（役場から届く）


　　　　　　　　　　

②決定通知
①申請する
③ｻｰﾋﾞｽ利用
利用を希望する施設に連絡をし、予約を行ってください。また各施設の状況によっては、ご希望に沿えない場合があることをご了承ください。受け入れできる月齢、予約や利用に関することなど詳細は、直接施設におたずねください。
④自己負担分の支払い


利用方法
実施施設

	
	町の負担分(各型あわせて6回まで)
	自己負担

	宿泊型
	1回(1泊2日)20,000円を上限
	
	各施設の利用料金から20,000円を越える金額

	通所型
	全額
	
	なし

	訪問型
	全額
	
	なし
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R6.4時点
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